
12 1
2

3

4

567
8

9

10

11
12 1

2

3

4

567
8

9

10

11
12 1

2

3

4

567
8

9

10

11

:

12 1
2

3

4

567
8

9

10

11
12 1

2

3

4

567
8

9

10

11
12 1

2

3

4

567
8

9

10

11

:

a) 2:00 b) 9:00 c) 11:00 d) 3:30 e) 10:30 f) 7:30 g) 8:00 h) 5:30 i) 9:30

b) c)

d) e) f)

g) h) i)

Completa cada ejercicio:

Nombre:

Fecha:

ACTIVIDAD: RELOJ: EN PUNTO, Y MEDIAanl ep tacude grin
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ocho en punto cinco y media
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a) b) c)

d) e) f)

g) h) i)

Completa cada ejercicio:

Nombre:

Fecha:

ACTIVIDAD: RELOJanl ep tacude grin
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las horas
anl ep tacude grin

En reloj digital:
   en punto = _ _:00
   y media = _ _:30 
   y cuarto = _ _:15
   menos cuarto = _ _:45

AM antes mediodía
PM después mediodía

12 1
2

3

4

567
8

9

10

11

:2 05

RELOJ ANALÓGICO RELOJ DIGITAL

En reloj analógico:
  La manecilla  marca las horas.corta
  La manecilla  marca los minutos.larga

PASO 1 HORA: 
Mira la manecilla corta y fíjate 
en el último número que ha pasado.

PASO 2 MINUTOS:
Empieza en el 12 y cuenta de 5 en 5.
(Si está en el 12 es “en punto”).

Hay 24 horas en 1 día. 
Hay 60 minutos en 1 hora.
Hay 30 minutos en media hora.
Hay 15 minutos en un cuarto de hora.


